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令和 2年 5月 

伊深小学校 

保健室 

 みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？5 月に入
はい

って暖
あたた

かくなりましたが、外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

などのこまめな手洗
て あ ら

い・うがいや早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して健康
けんこう

に過
す

ごすように

しましょう。家
いえ

の中
なか

などの限
かぎ

られた場所
ば し ょ

で生活
せいかつ

することが多
おお

くなりますが、ちょっとした楽
たの

しみ

を見
み

つけながら心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 目
め

で見
み

て感
かん

じたことは正
ただ

しいと思
おも

いが

ちですが、意外
い が い

と錯
さっ

覚
かく

しやすいようです。 

勉強
べんきょう

やお手伝
て つ だ

いの合間
あ い ま

のちょっと 

一
ひと

休
やす

みの時間
じ か ん

に見
み

てみてくださいね。 

円
えん

が回転
かいてん

している？ 

中心
ちゅうしん

の「+」を見
み

ながら図形
ず け い

を近
ちか

づ

けたり遠
とお

ざけたりすると… 

４つの図形
ず け い

の大
おお

きさを

比
くら

べてみると… 
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学校では、子どもたちが安全に生活できるよう配慮していますが、残念なが

ら、全てのけがや病気を防ぐことはできません。そのため、お子さんが学校の活

動の中でけがをしてしまった場合、治療費の一部が戻ってくる制度があります。

（療養に要する費用が 5000円以上の場合が対象）登下校中でも対象になりま

す。けがをして病院や接骨院などを受診した場合は、担任や保健室にご連絡くだ

さい。その際に保護者の方に書類を書いていただくことがあります。ご協力をお

願いいたします。 

本年度の掛け金は、一人935円です。内475円は設置者(美濃加茂市)負担、

460円は保護者負担になります。学年会計から集めさせていただきます。 

◆できるだけ休
やす

み時間中
じかんちゅう

に来
く

る。        

◆担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
く

る。 

◆保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにする。           

◆勝手
かって

に保健室
ほけんしつ

を使
つか

わない。 

◆保健室
ほけんしつ

に来
き

たら。 

「いつ・どこで・どうなった」を伝
つた

える。 

学校
がっこう

ではいつも意識
い し き

できていましたが、家
いえ

ではどう

ですか？しっかりと換気
か ん き

していますか？ 

 窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

するときの時間
じ か ん

と回数
かいすう

は、1時間
じ か ん

に

5～10分
ふん

程度
て い ど

と言
い

われています。1 か所
しょ

の窓
まど

だけで

なく、2か所
しょ

の窓
まど

を開
あ

けることで空気
く う き

の通
とお

り道
みち

ができ

て効率的
こうりつてき

な換気
か ん き

ができます。2 つの窓
まど

は対角
たいかく

線
せん

上
じょう

に

あるとさらに効率的
こうりつてき

ですよ。 


