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伊深小の視力検査結果（4月）
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10月 10日が「目
め

の愛護デー」というのは有名
ゆうめい

ですね。 

「最近
さいきん

、黒板
こくばん

の字
じ

がぼやけて見
み

にくいな」と感
かん

じている人
ひと

はいませんか？

そんな人は、視力
しりょく

がさがっているかもしれません。視力は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に

よってさがることがあります。不便
ふ べ ん

だと感じたら、おうちの方
かた

に相談
そうだん

して、

早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2８年９月３０日 

伊深小学校保健室 

○視力
しりょく

検査
け ん さ

があります 

10月 5日（月）…1～3年生 

  10月 7日（水）…えがお、4～6年生 

めがねを持
も

っている人
ひと

は必ず持
も

ってきてください。 
 

 

〇色覚
しきかく

検査
け ん さ

について（1年生のみ） 

色覚検査を希望される保護者の方は、申込用紙を 

10月３日（月）までに担任へ提出してください。 

学校で検査を行います。よろしくお願いします。 

 

 

伊深小では、視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の人が、全体
ぜんたい

の５５％で、と

ても多
おお

い結果
け っ か

となっています。（全国
ぜんこく

の小学生
しょうがくせい

の視力

1.0未満の平均
へいきん

は、30.９％です） 

視力低下
て い か

を防
ふせ

ぐために、読書
どくしょ

やゲームは、明
あか

るい場所
ば し ょ

で

３０㎝以上
いじょう

の距離
き ょ り

をとって行い３０分
ふん

経
た

ったら目
め

を休
やす

めるとよいです。また、目を休める時
とき

には、遠
とお

くをな

がめることがポイントですよ。 

 

 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A3JvRPtupyxU4G0AWMSDTwx.;_ylu=X3oDMTFvanI2cXZuBHBhdHQDcmljaARwb3MDMgRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=15fsfv24c/EXP=1412313390/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E7%97%85%E9%99%A2+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A3xTpoAYpixUykAAe.uDTwx.;_ylu=X3oDMTFvYWNmdTZvBHBhdHQDcmljaARwb3MDMwRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=16dgsh43r/EXP=1412313048/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88


 

 

 

 

 

 

 

 

目で見て、自分が感
かん

じたことは正
ただ

しいと思いがちですが、目は意外
い が い

とだまされやすいのですよ。 

 


